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RETIRO A ARTE DO DESPERTAR

A Arte do
Despertar

Um retiro
sagrado no Nepal

Entre arte, meditacao, sabedoria
ancestral e espiritualidade viva, no
coracao de Katmandu e seus vales
sagrados.

Uma jornada imersiva pela pintura
Thangka, filosofia budista e
transformacao interior — guiada pela
tradicao, criatividade e presenca.
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RETIRO A ARTE DO DESPERTAR

Os
Lugares
Sagrados

Catmandu
e Bhaktapur

Templos Vivos do
Patrimonio Espiritual

O Vale de Kathmandu é uma das
regioes mais ricas
espiritualmente do mundo. Lar
de templos antigos, mosteiros,
estupas sagradas e tradigdes
vivas, tem sido um ponto de
encontro das culturas hindu e
budista por mais de 2.000 anos.

Cada rua carrega oracoes,
incenso, sinos, cores e rituais
que conectam a vida cotidiana
ao sagrado. E um lugar onde a
espiritualidade nao esta
separada da vida — ela é a
propria vida.
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RETIRO A ARTE DO DESPERTAR

Os
Lugares
Sagrados

Bhaktapur

A

Bhaktapur, cidade Patriménio
Mundial da UNESCO, é uma
cidade medieval belissimamente
preservada, conhecida por seus
templos, artesaos, pracas
sagradas e atmosfera devocional.
Caminhar por Bhaktapur é como
voltar no tempo, onde o
artesanato, a devogao e o espirito
comunitario ainda fluem em
harmonia.

Essas cidades sagradas oferecem
o ambiente energético perfeito
para o trabalho interior, a
devocao artistica e o despertar
espiritual.
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A Arte do
Thangka

Thangka: Arte Sagrada como
Caminho para o Despertar

Thangka é uma pintura sagrada
tradicional tibetana e nepalesa,
praticada ha séculos em
mosteiros budistas. Mais do que
uma técnica artistica, Thangka

E uma forma de meditacao em
acao.

Cada linha, cor e simbolo segue
proporcoes espirituais e
iconografia precisas.

O artista cultiva paciéncia,
presenca, humildade e devocao
enquanto pinta — permitindo
que a mente se aquiete e o
coracao se abra.
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A Arte do
Thangka

A Arte Sagrada
como Caminho
para o Despertar

Tradicionalmente, os
Thangkas sao usados
como ferramentas para
contemplacao,
visualizacao e
ensinamentos
espirituais.

Eles transmitem
sabedoria, compaixao e
consciéncia através de
imagens sagradas.




Beneficios
da pratica

Thangka: Arte Sagrada como

Caminho para o Despertar

Este retiro oferece a rara oportunidade de aprender diretamente
com as raizes culturais e espirituais desta arte sagrada.

Concentracao
profunda e
clareza mental

Fortalecimento
da intuicao e da
sensibilidade

Ancoragem

emocional e

regulacao do
sistema
Nnervoso

Um sentimento
de devocao,
paciéncla e

harmonia
Interior.

Conexao
espiritual e
compreensao
simbédlica

Disciplina

criativa e

presenca
incorporada
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Arte, Meditacao e
Espacos Sagrados

| -

Ccomo
Transformacao
Interior

O despertar espiritual nao é
algo a ser alcancado, mas
sim algo a ser lembrado.

Através da uniao da arte sacra, da
meditacao diaria e da imersao em
ambientes espirituais poderosos, o
sistema nervoso se suaviza, a mente
se aquieta e camadas mais profundas
de consciéncia se tornam acessiveis.

Pintar um Thangka torna-se um
espelho do mundo interior. Cada

pincelada revela padroes de atencao,

resisténcia, fluidez, entrega e
confianca.

Combinada com praticas de
meditacao e o campo energético de
templos sagrados, a experiéncia
naturalmente favorece:

Liberacao emocional e
clareza interior

Expansao da
consciéncia e da
sensibilidade

Reconectar-se com a
intuicao e o proposito.

Cura de
bloqueios
criativos

Uma sensag¢ao mais profunda
de presenca e significado.



At iVi d a d e S Uma Imersao Holistica

Criativa e Espiritual

-~
Além do curso de Thangka, os
a e m O participantes vivenciarao

praticas complementares

criadas para promover a
a n g a integracao, a consciéncia

corporal e a alegria:

ESSAS EXPERIENCIAS NUTREM O SISTEMA NERVOSO, A CRIATIVIDADE, A CONSCIENCIA SENSORIAL E A CONEXAO CULTURAL.

praticas de desbloqueio criativo Pintura em aquarela em locais sagrados  Medita¢do guiada diaria




P ro g rama A Arte do Despertar

As meditacOes sao diarias e as

° -~ demais atividades serao

1 S a 0 e r a adaptadas de acordo com as
condicoes locais e o fluxo do
grupo.

2 de novembro

Chegada e integracao do grupo

3 de novembro

Curso de Thangka - Dia 1

4 de novembro

Curso de Thangka - Dia 2

5 de novembro
Curso de Thangka - Dia 3

6 de novembro

Excursao a Bhaktapur
Pintura ao ar livre

7 de novembro

Curso de Thangka - Dia 4

8 de novembro

Curso de Thangka - Dia 5

9 de novembro
Curso de Thangka - Dia 6

10 de novembro

Exploracao da aldeia e integracao do grupo

11 de novembro

Partida




JU VARELLA

Conheca seus
facilitadores

Ju Varella é formada em Publicidade pela ESPM e estudou Belas Artes
na University of the Arts London (UAL). Iniciou sua carreira em
Barcelona como designer grafica na OYSHO (Inditex - Zara).

Apobs se curar da ansiedade e da depressao por meio da pintura e da
meditacao, ela desenvolveu o método Watercolor & Creative
Unblocking — uma abordagem artistica que transforma emog¢des em
expressao visual auténtica.

. Ao longo dos tltimos seis anos, Ju orientou mais de 3.000 alunos e
mais de 30 empresas diferentes em seus workshops em Sao Paulo,

Barcelona e, agora, Paris.

Ela também atua como embaixadora das prestigiadas marcas de arte

Canson, Princeton e Daler-Rowney.

@ JUVARELTLA

CIZA SATIA

Conheca seus
facilitadores

Conheca Ciza, uma pessoa de espirito livre com uma
profundidade inspiradora. Sua trajetéria através de culturas e
conexodes significativas ao redor do mundo a transformou em uma
fonte de sabedoria espiritual vivida.

Ela oferece uma perspectiva Gnica sobre a vida, a humanidade e o
cosmos, convidando-nos a olhar além das aparéncias e a nos
conectar com o que esta por baixo da superficie.

Por meio de sua presenca e reflexdes, ela revela a beleza dentro
da complexidade e os fios invisiveis que nos conectam a todos.

@ ClI ZASATIA



Os Professores e

Mestres Artistas
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A Journey of Discovery

Assistir no B YouTube

A Escola

A Escola de Pintura Thangka Sunapati foi fundada em 1998 e esta
localizada na antiga vila templaria de Changu Narayan, perto de
Bhaktapur, no Nepal. Nossa vila possui importancia artistica, religiosa e
historica desde o século IIT d.C. e é considerada Patriménio Mundial da
UNESCO.

A missao da nossa escola é proporcionar um ambiente acolhedor e
criativo onde os alunos possam aprender a pintura tradicional de
thangka, ao mesmo tempo que ajudam artistas e artesaos locais a
sustentar suas familias e a preservar nossa heranca cultural e espiritual.
Artistas com 30 a 50 anos de experiéncia.

Muitas de nossas familias sao agricultoras de areas remotas do Nepal
com renda limitada. Em 2015, nossa escola e oficinas foram destruidas, e
muitas casas em nossa comunidade foram gravemente danificadas.
Gracas aqueles que encomendaram obras de arte através do nosso site
durante aquele periodo dificil, conseguimos reconstruir a escola, apoiar
familias necessitadas e contribuir para a restauracao de nossa aldeia.

Uma parte generosa dos lucros deste site continua a apoiar nossos
alunos, fortalecer nossa comunidade e patrocinar projetos de
voluntariado em Changunarayan.

Um pintor de thangka s6 é
considerado um mestre apoés
cinco anos de pratica
constante. O artista mestre
mais jovem da Escola
Sunapati Thangka pratica essa
arte ha mais de dez anos e
trabalhamos com alguns dos
melhores pintores de thangka
do mundo, que possuem mais
de 40 anos de experiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=L_cTcYoWN7E&t=272s

Acomodacao

Quartos compartilhados no The Nest

Um espacgo para descanso, conexao e integragao profunda.

O Ninho é um santuario tranquilo rodeado pela natureza, criado para proporcionar descanso, presenca e
equilibrio emocional durante todo o retiro.

Os participantes ficam em quartos duplos compartilhados e confortaveis, o que promove um senso de
conexao, seguranca e comunidade. Compartilhar o espaco naturalmente incentiva a criagcao de lagos, a

confianca e belos momentos de integracao.

Ambiente natural
tranquilo

Quartos duplos compartilhados,
aconchegantes (e muito simples).

Ambiente seguro e
respeitoso

Espacos para descanso
e reflexao.
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Retiro A Arte do Despertar: inclui

Curso de pintura Thangka
com duracao de 6 dias

com todos os materiais incluidos

9 noites de
hospedagem

em quarto duplo compartilhado

Bilhete de entrada
para Bhaktapur +
visita guiada

Custos
organizacionais

Traslado de Katmandu
para o local do retiro.

Praticas diarias de
meditacao

Aula de aquarela &
desbloqueio criativo nos
templos




Visita guiada pela Vila de
Changu Narayan

Visita em Boudhanath
Stupa & Monkey
Temple em Kathmandu

Traducoes simultaneas em
portugués, inglés e espanhol

Suporte e guias
personalizados
durante o retiro

Meteriais de estudo,
materiais de arte e
livro do curso

Transfer de Katmandu para
o retiro e do retiro para
Katmandu

Inscricao Inscricao
: Taxa de reserva
Antecipada Normal
até 30 de Abril ap6s 30 de Abril 300€ nao reembolsaveis
Quarto Quarto
compartilhado compartilhado
€1,222.50 €2,001.00 DIEESIEIEE G0
pagamento pode ser
Quarto privativo Quarto privativo EESHZEE0 S A e e

€1,408.50 €2,187.00
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Retiro A Arte do Despertar
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refeicoes

As refeicoes no hotel variam entre
(aproximadamente €8,50 e €9,00 por
pessoa/dia), incluindo café da manhs,
almoco, jantar e bebidas simples.

Lo
ok %
=\

voo internacional

O preco depende da origem.

Visa

Por 15 dias - aproximadamente US$ 30 - €
27,90

Transporte local
adicional e doacodes
pessoais




Esta jornada é um
convite para

reencontrar quem
vocé realmente é.

Uma pausa sagrada. Um novo comeco.
Uma porta de entrada para um novo capitulo da vida.
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Se vocé sentiu o chamado, confie nele.

Envie-nos Agendar Ao vivo
um e-mail chamada em grupo

info@juvarella.com Vamos conversar sobre Reunidao ao vivo em grupo
Pergunte o que quiser, issol Estamos aqui para para apresentar o retiro (a
fique a vontade para responder as suas ser informado)
compartilhar suas perguntas!

davidas. +31 6 4326 0420

UMA PAUSA SAGRADA. UM NOVO COMEGCO. UMA PORTA DE ENTRADA PARA UM NOVO CAPITULO DA VIDA.



